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会場周辺マップ

午後会場： 
元町ウェルネスパーク

午前会場： 
順天堂大学 7号館

移動の順路 (徒歩約4分)



午後会場（元町ウェルネスパーク）マップ

Feel Prevention会場
(多目的室)

レストラン「By You」
ランチ営業中です

メイン会場 
(西館地下2階体育館)

メインの移動動線
(体育館にはエレベーター

で移動ください)

地下２階 1階



お弁当などの方は地下一
階のギャラリースペース
で召し上がっていただく
ことが可能です

元町ウェルネスパーク 見取り図 地下２階 体育館

順路





「怪我を治す時代から、怪我を防ぐ時代へ」 

 

第 7 回日本スポーツ外傷・障害予防研究会にご参加いただき、誠にありがとうございま

す。 

スポーツは私たちに健康、感動、そして人生を豊かにする多くの価値を与えてくれます。

一方で、一度の怪我が競技人生を左右し、時にはスポーツそのものを諦めるきっかけにな

ってしまうこともあります。 

 

私たち JSIPA は、「怪我を治す」ことだけでなく、「怪我を防ぐ」ことに本気で取り組むた

めに設立されました。怪我の予防は、医師やトレーナーだけで実現できるものではありま

せん。選手、指導者、保護者、学校、競技団体、行政、そして企業など、スポーツに関わ

るすべての人が同じ方向を向いて初めて実現できるものだと考えています。 

 

本研究会では、最新の研究成果を学ぶだけでなく、実際に身体を動かし、測定し、体験す

ることで、「知識」を「実践」へとつなげることを大切にしています。今年は文京区との連

携により、地域の皆様にもスポーツ医科学を身近に感じていただける機会となりました。

スポーツ医科学がトップアスリートだけのものではなく、子どもから高齢者まで、すべて

の人の健康づくりに役立つことを感じていただければ幸いです。 

 

近年、スポーツ医科学は飛躍的に進歩しています。画像診断、バイオメカニクス、遺伝子

解析、AI、ウェアラブルデバイスなど、新しい技術は「怪我が起きてから対応する医療」

から、「怪我を予測し、未然に防ぐ医療」へと私たちを導いています。しかし、どれほど技

術が進歩しても、最も重要なのは現場で行動を変えることです。 

 

本研究会が、新たな知識との出会いだけでなく、新たな仲間との出会い、そして明日から

のスポーツ現場を変えるきっかけとなることを願っています。 

"STOP SPORTS INJURIES" 

この言葉を理念だけで終わらせることなく、皆様とともに現実のものにしていきたいと思

います。 

ぜひ一日を通して学び、体験し、ご自身の身体を知る機会としていただければ幸いです。

その一つひとつの学びが、皆様自身、そして皆様が支える選手や地域の方々の未来の怪我

を減らす力になることを心より願っております。 

 

一般社団法人 日本スポーツ外傷・障害予防協会（JSIPA） 

代表理事 齋田 良知 



大会⾧挨拶 

第 7 回 日本スポーツ外傷・障害予防研究会 

大会⾧ 橋口寛 

（株式会社ユーフォリア 代表取締役社⾧） 

 

大会⾧をつとめます橋口寛です。 

第 7 回 日本スポーツ外傷・障害予防研究会(JSIPA）に、さまざまな立場からご参加いただく

みなさま、あらためてありがとうございます。 

私が代表をつとめております株式会社ユーフォリアは、「人とスポーツの出合いを幸福にする」

ことをミッションとして、⾧年事業に取り組んでまいりました。スポーツという存在は、本来人

を幸せにするためにこの世に生まれたのだと思います。にも関わらず、毎年多くの人がスポーツ

におけるケガに苦しみ、大切な試合を泣く泣く欠場したり、スポーツそのものを諦めてしまうケ

ースが発生します。私自身も小学生の頃の投球障害にその後も⾧く苦しんだ原体験があります。

こうしたケガの中には指導者、保護者、周囲の関係者そして本人の正しい知識と取り組みがあれ

ば避けられたはずなのに、というものも少なくありません。 

この JSIPA は、2019 年にスポーツにおけるケガを減らすこと・予防することを目的としてス

タートしました。第 7 回目となる本年は、「Across Any Borders ～外傷・障害予防の取組はあら

ゆる境界線を超える～」をテーマとして、開催します。スポーツにはさまざまな「Borders(境界

線)」が存在します。競技の壁、専門性の壁、年齢カテゴリーの壁、国・地域の壁、性別の壁、

民間と公共の壁、等々。壁を超えてひとつの目的に取り組むことは、真に実効性のある外傷・障

害予防のための最も重要なマインドセットであると考えています。 

本日は、午前の部で B.LEAGUE の数野真吾さん、順天堂大学の内野小百合先生、大阪大学の

小笠原一生先生、ベースボールスポーツクリニックの馬見塚尚孝先生に、それぞれの第一線で取

り組んでいらっしゃる外傷・障害予防の取り組みについてご講演をいただきます。そして午後の

体験コーナー「Feel Prevention」では、内野先生、小笠原先生、馬見塚先生に加えて群馬大学の

小林先生にご指導いただきながら、実際の外傷・障害予防のための実技を皆さんに体験いただく

予定です。それぞれのワークのサポートメンバーの方々も各競技のトップレベルの実務者の方々

です。また各協賛企業様には、測定機器・デバイス等を皆さんに実際に体験いただくコーナーも

ご用意いただいています。こうしたトップレベルの知見・実技に一箇所で触れられる機会はめっ

たになく、私自身本当にワクワクしております。 

あらためて、一日の講義と実技、そしてディスカッションを通じて皆様と「どのようにした

らスポーツにおける外傷・障害を減らすことができるのか」「真に選手のためになるスポーツ界

にしていくために私たちはどのような環境をつくることができるのか」について共に考えるこ

とができればと考えています。 

人とスポーツの出合いを幸福にするために。ケガのない安全な未来のスポーツ界を実現して、

笑顔にあふれたスポーツ界にしていくために。 

共に楽しみながら、明日からのスポーツをより良く変える素敵な一日にいたしましょう。 











進化を遂げた

VITRUVE FORCE

VBT、ジャンプ、動作

トラッキングまで計測する

新しいスタンダード

フォースプレート並みの

分析を小さなボディで

VBTとジャンプをより詳細に

分析する能力に長けた

超小型VBTデバイス

正確でコンパクトな

ソリューション

動作を妨げず

どこでも、いつでも

運動と姿勢の評価

向かい合わせなくても

1ゲートでタイム計測が可能に

スプリント、リアクション、

アジリティ計測に対応

低コスト計測デバイス

エスアンドシー株式会社 
〒604-0986 京都府京都市中京区昆布屋町395高山ビル3F
TEL:075-741-8380  FAX:075-741-8381
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怪我予防から復帰までサポート怪我予防から復帰までサポート怪我予防から復帰までサポート
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ひざ関節治療の新たな選択肢として

再生医療を提供する全国の医療機関様を支える
“プラットフォーム”へ

細胞加工製造を
地域分散型CPCで受託

質高く価格を抑えて提供

再生医療提供における
必要業務を包括支援

伴走型アウトソーシング

安確法で求められる
データの収集・解析

安全性・妥当性の評価へ

再生医療の導入をご検討されているクリニック様は
ぜひお気軽にお問い合わせ・ご相談ください

地域内で完結する再生医療流通
網を構築し、輸送コストなどを
低減しながら、アカデミアで検
証を終えた再生医療を厳格な品
質管理のもとで製造しています

www.gaudi-clinical.co.jp03-3868-3577株式会社Gaudi Clinical (ガウディクリニカル)

医療機関様が再生医療を提供す
るうえで必要な行政手続き/原
料搬送/細胞保管/細胞調整/品
質試験/スケジュール調整等の

業務負担を軽減します

製造データ・治療データ・患者
主観評価を集約し解析する中で、
再生医療を用いた治療の妥当性
を検証し、より効果の高い治療
としての発展性を目指します

※安確法：再生医療等の安全性の確保等に関する法律



キッズからシニア

愛好家から競技選手まで

スポーツに特化した診察とリハビリテーションを提供

【障害予防講習会】

診療時間外や、土曜日の午
後などにチーム単位で行っ
ています。詳しくはクリ
ニックまでお問い合わせ下
さい。

【テーピング】

痛みを軽減させ、再発を予防
するテーピングを行っていま
す。保護者や自分自身でも可
能なテーピング指導も行って
います。

【運動療法】

スポーツ特有の動作チェック
を行いながら、全身の協調性
や運動パターンの改善を行っ
ていきます。

【インソール】

医師と、インソールの専門
家と共に完全オーダーメイ
ドのインソール作成を行い
ます。作成後、定期的な
フォローもしていきます。

【オープン型MRI】

オープンスペースで、より短
時間でより正確な画像診断が
可能です。
＊診察による医師の判断と撮
影日の調整が必要となります。

【エコー検査】

レントゲン検査では映らな
い筋や靭帯などの状態を手
軽に確認することができま
す。

【拡散型圧力波】

衝撃波を患部に当てること
で、痛みを改善させ損傷し
ている組織の再生も促しま
す。

【徒手療法】

関節の可動域や筋の滑走性
を改善させ、動きやすい身
体の土台を作ります。

（担当：理学療法士 服部）

専門外来をご希望の場合は、まず通常の外来診療をご受診ください。
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